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POURQUOI CE DEFI ?

Aujourd’hui, j'ai envie d'étre reconnaissant a la Vie
d'avoir Maé comme enfant, reconnaissant pour
toutes ces rencontres qu'elle m'a offertes.

Une maladie génétique rare (dysosthose cléido-
cranienne), une hémorragie cérébrale, le poly-
handicap, I'épilepsie, des demandes a I'Al infermi-
nables (parfois jusqu'au tribunal pour obtenir gain
de cause), des séjours hospitaliers, des incerti-
tudes, des craintes, de nombreux deuils a accepter
et, malgré tout, la reconnaissance d'étre fon papa,
Maé. Cela m'a permis de voir le monde avec
d'autres lunettes, celles de I'Amour.

Durant tes années d'enfance, qui se terminent

le 26 juin de cette année, quatre associations
(présentées dans les pages suivantes) nous ont
permis de fe voir heureuse et de vivre des instants
de bonheur intenses. Nager avec les dauphins,
faire du Dualski, du Cimgo, participer a un spec-
tacle de cirque avec la tfroupe du cirque Starlight,
faire du vélo adapté, du chien de traineau, te
promener et faire des courses en joélette. Partici-
per a des week-ends et des camps avec d'autres
enfants extraordinaires et foujours remplis d'activi-
tés qui te permettent de rentrer avec des souvenirs
inoubliables.

Si tu as pu et peux toujours vivre de tels moments
de Bonheur c'est aussi parce que certaines per-
sonnes, un jour, ont récolté ou donné de l'argent
pour que des sourires puissent apparaitre sur de

Il parait que
«Vivre sa vie en

couleurs,
c’est le Secret

du Bonheur...
On y croit !

nombreux visages d'enfants malades ou diffé-
rents et leur famille. Tu vas plonger dans le monde
adulte | Alors, j'ai envie d'offrir en retour a ces
quatre associations qui nous ont tant apporté.

A nous de jouer, cette fois !

Le montant récolté pour ces 130km en joélette
sera divisé en quatre parts égales pour « Cere-
bral Vaud », « Différences Solidaires »,

« Etoile Filante » et « Réves Suisse ».

Ton frere Tao (11 ans) avec ses amis ont également
manifesté I'envie de participer a la réussite de ce
projet. 3 courses sont au programme pour eux.

Famille et amis qui ne courent pas pourront
t'accompagner lors des deux courses de Walking.

Les 13 autres courses se feront a un rythme plus
soutenu entre adultes (voir programme).

Et vous? Envie de contribuer a la réussite de ce
défi? N'hésitez pas a vous rendre a la page «Envie
de nous soutenir?» |

Toutes les courses ne seront peut-étre pas si

faciles (conditions météo) mais Maé sera bien
enfourée...

Steve Birbaum
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DE GRANDS
YUE PEUVENT OFFRIR
SSOCIATIONS

Et encore :

- Des rencontres

- Des découvertes

- Des aventures

- En montagne, sur l'eau, dans l'eau,
dans les airs, ici... ou la ...

- Des moments en famille

- Des sourires partagés

- En été, au printfemps, en automne, en hiver

- Des réves réalisés

- De I'amour et des étoiles dans les yeux

des enfants et de leur famille...
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Chacun

porte un bonheur

, .
PRESENTATION en Sol.

DES ASSOCIATIONS

© Association Cerebral Vaud

'Association Cerebral Vaud conseille, informe et NOS BUTS ET ACTIVITES
accompagne les personnes porteuses d'une
paralysie cérébrale ainsi que leurs proches, dans le
Canton de Vaud. Nous promouvons, représentons
et coordonnons leurs intéréfs.

- Inclusion des personnes en situafion de paralysie
cérébrale dans la vie sociale

- Informations sur le handicap

Elle promeut I'égalité, I'autodétermination et - Possibilités de rencontres et d'échanges

I'intégration des personnes atteintes. Elle offre
diverses prestations de reléve et de loisirs:

- Activités de loisirs et séjours de vacances

- Un Centre d'accueil pour enfants et jeunes

durant les week-ends

o,
- Des séjours de vacances en groupe CEFEDFEI]
dans toute la Suisse

oo manoims s oo, NOQUCIATION
CEREBRAL VAUD

de loisirs et divers ateliers

- Des courses en joélettes

Auberge des Balances

Rte de Berne 6 - 1081 Montpreveyres

Tél: 021 691 96 83 - info@cerebralvaud.ch
www.cerebralvaud.ch

® Différences Solidaires

Différences Solidaires est une association recon-
nue d'utilité publique par le canton de Fribourg.
Fondée en 2009, elle répond aux besoins des
personnes en situation de handicap, afin de les
aider a trouver des solutions pour l'organisation
d'activités sportives estivales et hivernales de
plein air.

Les membres du comité s'attachent a rendre

les activités de ski, de randonnées, de descentes
tout-terrain accessibles aux personnes en situation
de handicap et en particulier a mobilité réduite.
Grace au soutien de nombreux sponsors, dona-
teurs et bénévoles, Différences Solidaires a, au fil
des ans, développé un important réseau qui lui
permet d'assurer plus de 200 journées d'activités
sportives annuelles dans toute la Romandie.

La spécificité de notre association est d'étre
itinérante. Nous pouvons ainsi répondre aux envies
et besoins de nos bénéficiaires. Nous nous dépla-
cons donc la ol vous le désirez, pour autant que
I'accessibilité et le lieu permettent une pratique
reconnue et sécurisée des activités.

\OQ ans

(o 28-29 septembre 2019
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«Le seul fait

d’exister

est un véritable

bonheur»

Par ailleurs, afin de soutenir les familles et institu-
tions qui en font la demande, nous mettons a
disposition des personnes fitulaires des formations
requises, du matériel spécifique lié a ces activités
extérieures.

En fonction de nos disponibilités, nous pouvons
proposer plusieurs types de prestations adaptées
a vos besoins et étudier avec vous, toute demande
particuliere. En outre, nous collaborons avec tout
organisme désireux de développer les projets
sportifs destinés aux personnes en situation de
handicap.

Nous pouvons organiser sur demande :

- des camps pour institutions spécialisées

- des prestations sur une ou plusieurs journées
pour les familles ou les institutions

- des formations au pilotage d'engins
(En collaboration avec nos partenaires)

- la mise a disposition d'engins sur une ou
plusieurs journées (selon conditions financiéres
préalablement définies) ET uniquement pour
les personnes disposant d'une formation
reconnue par Différences Solidaires.

Toutes les personnes assurant I'encadrement

de nos activités sont sensibilisées au domaine

du handicap. Elles disposent, en outre, de compé-
tences supplémentaires en matiére d'activités
sportives adaptées (pilote de dualski, tandemski,
Cimgo...) ou sont formées par nos soins aux
activités spécifiques de notre association.

Nous faisons appel soit a des professionnels,

soit a des bénévoles préts a s'engager pour
partager un peu de leur temps.

www.differences-solidaires.ch
Tél: 079 778 12 41



OBJECTIF 1
réaliser les réves des
enfants et adolescents

souffrant de maladie
ou d'handicap Hlus gue toul autre,

log e/(fa/(&f nalades ou

Plus de en Situalion de éa/(//'ogﬁ

1500 enfants ot besorn de réaliser
et adolescents

béneficient chaque annee
d’une prestation offerte 6’5/}/(«/&/{5 ol /&M

par Réves Suisse.
donnent a fa/‘ae de se

battre et d /Mw&a/w

des propets gu los

OBJECTIF 2
organiser des )
Journées de Réves y

pour des jeunes en /dﬂ-@/(//‘ dg fdg on
souffrances émotionnelles

OBJECTIF 3
contribuer &
I'épanouissement
de I'enfance

CP 9, 1197 Prangins Pobr faire un don: RatroLvaz ia pago officlells
inlo@reves-suisse.ch IBAN: CHTS 8044 2000 0530 4637 2 Réves Sulsse sor Facabook:

WWW.revos-sulsse.ch BIC SWIFT: RAIFCH22442 lacebook.com/reves.suisse

@ Fondation Etoile fila

une étoile
le plus cher.
qui ont été ré
Projets Etoile fil
le monde instituti
également des Loi
d'évasion aux famille
enfants bénéficiaires.

Nous sommes une fonda
le territoire national, enregis
commerce, reconnue d'utilité
d'impot. Le siége se trouve a
romande est a Lausanne. Le Co
bénévole, compte cing membres,
médecins. Des bénévoles accompa
familles pour la réalisation des réves.

Etoile filante finance toutes ses actions u
ment grace au précieux soutien de ses do
Un grand merci a tous ceux qui nous font
confiance !

www.etoilefilante.ch
Tél. 021 310 84 40



duite ou en situation
de handicap, enfant
ou adulte, méme trés
lourdement dépendant,
avec l'aide d'au moins
deux accompagna-
teurs.l'accompagnateur
arriere assure |'équilibre
de la Joélette, l'ac-
compagnateur avant
assure la traction et la
direction.

<(Chaque minufe de Concue a la fois pour

la promenade fami-
f d liale et les utilisations
H sportives, la limite de la
catard vous prive Sportives. o lmite de
lement des possibilités

de SOixanfe Secondes des accompagnateurs!

de bonheur»

13 avril

28 mai
5 juin
12 juin
22 juin
21 aoat

28 aout

1 septembre
4 septembre
T septembre
8 septembre
8 septembre

11 septembre

27 octobre

Cheseaux, Les Traine Savates

Essertine sur Yverdon, Tour du Pays de Vaud
Champvent, Tour du Pays de Vaud

Apples, Tour du Pays de Vaud

Morrens, La Course du Four

Méziéres, Tour du Pays de Vaud

Baulmes, Tour du Pays de Vaud

Ollon, La Cari-Run

Chavornay, Tour du Pays de Vaud
Froideville, Le Cacatchou
Chevilly, My run 4help

Chevilly, My run 4help
Saint-Prex, Tour du Pays de Vaud

Lausanne, Marathon

Total

Course enfants avec Tao Walking

Lausanne, Les 20 km de Lausanne
e, Les 20 km de Lausanne
Nyon, Tour du Pays de Vaud
Moudon, Tour du Pays de Vaud

10 km
8,4 km
8,5 km
7,9 km
8 km
7,3 km
2,7 km
8 km
8,3 km
6,7 km
8 km
5,8 km
1,4 km
7 km
8,7 km
10 km

131 km
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ENVIE DE NOUS SOUTENIR?

Alors... a vous de jouer!

Vous pouvez bien évidemment verser le montant
que vous désirez! Sachant que les petits ruisseaux
font les grandes riviéres ...

Vous pouvez faire un versement
directement sur le compte ouvert
pour ce défi sportif.

A la Banque Cantonale Vaudoise
IBAN CH41 0076 7000 S545 1138 9
Rubrique : 18 courses du Bonheur
CCP : 10-725-4

Steve Birbaum,

Chemin de Maillefer 135,

1052 Le Mont

s lors du

= 2019 a l'occa-
s de Différences
gramme riche en
mations pour en-
extraordinaires vous

ienne adaptée - tour infer-
joélette
conférences de sportifs

Et si I'’envie vous prend, pourquoi ne pas
chausser vos baskets pour entourer Maé
lors d’une ou plusieurs courses?

N'hésitez pas a me contacter si vous vous in
afin que vous puissiez porter le t-shirt d'une
4 associations | Tous ensemble au départ
et surtout ... tous a l'arrivée pour partage
des sourires aprés ces moments de Bo

N

S aux associations

Programme tout prochainement
sur le site de :

www.differences-solidaires.ch
La féte sera belle!

Réservez les dates, on vous y attend
nombreux!!

«l'a rgenf ne fait pas

le bonheur mais
ily contribue»
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Maé et Tao, deux rayons de Soleil indispensables

Laurence, la maman de Maé qui se donne telle-
« Le bonheu r ment pour nos enfants et son compagnon Albin

La famille, les amis, les boosteurs de Vie qui

est comme un nous enfourent
°
a ' l | o n Hus fous gui Vous occupez ou vous étes
pés de Maé (école, thérapeutes, accompa-

. o . es en week-ends ou en camps, médecins,
il vole sans jamais

regarder
en arriere»

Impression:

NESPRINT

Ch. de Budron B3
Case postale 46
CH-1052 Le Mont-sur-Lausanne




